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Введение

Родина многих культурных растений находится далеко за пределами нашей страны. История их переселения связана с интереснейшими историческими событиями, сухопутными и морскими путешествиями, и в первую очередь с эпохой великих географических открытий. Узнавая родину того или иного растения, мы одновременно знакомимся с природой той страны, совершаем необычное путешествие на родину предков культурных растений. 

Цель: исследовать, растения из каких центров происхождения преобладают в меню нашей семьи.

Задачи:

1. Выяснить, какие существуют центры происхождения культурных растений.

2. Исследовать, какие продукты питания растительного происхождения мы чаще употребляем в пищу.

3. Отметить на карте, растения из каких центров происхождения чаще употребляются нами в пищу.

Мы выдвигаем гипотезу:
на нашем столе чаще присутствуют растения, произошедшие за пределами нашей страны.

1. Обзор литературы 
1.1. 
Происхождение культурных растений

Мы не можем себе представить обеденный стол без белого и черного хлеба, в нашем дневном рационе есть крупы, макароны, картофель, овощи и фрукты. Все эти разнообразные продукты мы получаем от культурных растений. Между тем, в истории человечества, было время, когда не существовало ни культурных растений, ни домашних животных. Нашим далеким предкам приходилось довольствоваться лишь тем, что они находили в окружающей природе: собирали плоды, ягоды, клубни, луковицы, семена. Не брезговали мелкими животными – ящерицами, мышами, улитками [3].
Люди замечали, что случайно оброненные в рыхлую землю семена давали всходы. А на выросших растениях появлялось много семян или плодов. Со временем человек догадался, что может сам творить это чудо. До того, как люди открывали новые земли, и страны они окультуривали и выращивали только те растения, которые росли в их местности. Из своих далеких путешествий люди везли новые ранее не известные в Европе растения [3]. 
Еще в каменном веке человек стал использовать съедобные плоды, семена, корневища, а с развитием земледелия, которое у разных народов насчитывает от 7 до 10 тысячелетий, появились и первые культурные растения. Вероятнее всего, ими были хлебные злаки, пшеница и ячмень, возделываемые человеком уже более 6 тысячелетий [4]. 

1.2. Центры происхождения культурных растений

Все культурные растения, которыми сегодня питается человечество, произошли от диких видов растений, которые древний человек использовал в пищу. Современные растения и их плоды, которые мы употребляем в пищу уже совсем не те, какими они были тысячи лет назад, когда их впервые обнаружил человек. Урожай за урожаем он отбирал наиболее совершенные растения, так как заметил, что их свойства передаются растениям, выросшим из отобранных семян. Так сначала неосознанно, а потом и намеренно тысячелетиями проводился искусственный отбор и селекция - выведение новых сортов растений [1]. 

Разумеется, разные растения произошли в разных регионах планеты. Наиболее полную и целостную теорию центров происхождения видов культурных растений сформулировал Николай Иванович Вавилов в ходе исследований в 20-30-е годы прошлого века. Для этого ему пришлось объехать практически все сельскохозяйственные районы Земли - в Америке, Африке и Евразии. В ходе своих экспедиций Вавилов собрал богатейшую коллекцию культурных растений [2].

Н.И. Вавилов выделял 7 основных географических центров происхождения культурных растений (Приложение 1) [1].

1. Южноазиатский тропический центр (около 33 % от общего числа видов культурных растений).

2. Восточноазиатский центр (20 % культурных растений).

3. Юго-Западноазиатский центр (4 % культурных растений).

4. Средиземноморский центр (примерно 11 % видов культурных растений).

5. Эфиопский центр (около 4 % культурных растений).

6. Центральноамериканский центр (примерно 10 %)

7. Андийский (Южноамериканский) центр (около 8 %)
                                                                                                               Таблица 1

Центры происхождения культурных растений 
(по Н.И. Вавилову)

	
	Название центра
	Географическое положение
	Окультуренные растения

	1
	Южноазиатский тропический
	Тропическая Индия, Индокитай, Южный Китай, острова Юго-Восточной Азии
	Рис, сахарный тростник, огурец, баклажан, черный перец, банан, сахарная пальма, саговая пальма, хлебное дерево, чай, лимон, апельсин, манго, джут и др. (50% культурных растений)

	2
	Восточноазиатский
	Центральный и Восточный Китай, Япония, Корея, Тайвань
	Соя, просо, слива, вишня, редька, шелковица, гаолян, конопля, хурма, китайские яблоки, опийный мак, ревень, корица, олива и др. (20% культурных растений)

	3
	Юго-Западноазиатский
	Малая Азия, Средняя Азия, Иран, Афганистан, Юго-Западная Индия
	Мягкая пшеница, рожь, лен, конопля, репа, морковь, чеснок, виноград, абрикос, груша, горох, бобы, дыня, ячмень, овес, черешня, шпинат, базилик, грецкий орех и др. (14% культурных растений)

	4
	Средиземноморский
	Страны по берегам Средиземного моря
	Капуста, сахарная свекла, маслина (олива), клевер, одноцветковая чечевица, люпин, лук, брюква, спаржа, сельдерей, укроп, щавель, тмин и др. (11% культурных растений)

	5
	Эфиопский (Абиссинский)
	Эфиопское нагорье Африки
	Твердая пшеница, ячмень, кофейное дерево, зерновое сорго, бананы, нут, арбуз, клещевина, горчица и др.

	6
	Центральноамериканский
	Южная Мексика
	Кукуруза, длинноволокнистый хлопчатник, какао, тыква, табак, фасоль, красный перец, подсолнечник, батат и др.

	7
	Андийский (Южноамериканский)
	Южная Америка вдоль западного побережья
	Картофель, ананас, хинное дерево, маниок, томаты, арахис, кокаиновый куст, гречиха, садовая земляника и др.


2. Материалы, методы и объекты исследования

Исследовательская работа проводилась в 2011-2012 учебном году.

Объектом исследования явились продукты питания растительного происхождения, которые наша семья употребляет в пищу.

Предмет исследования - центры происхождения культурных растений.
С целью изучения родины растений-путешественников, в течение одного месяца мы записывали все продукты питания растительного происхождения, которые присутствуют в питании нашей семьи (Приложение 1). Затем мы подсчитали, какие растения чаще всего присутствуют в меню нашей семьи. Проанализировали, откуда родом эти растения. Определили у каждого растения принадлежность к тому или иному центру происхождения. Подсчитали количество растений, принадлежащих каждому центру происхождения, и данные нанесли на карту.

При проведении исследования использовались следующие методы: наблюдение, сравнение, анализ, обобщение, математические методы обработки данных.

3. Результаты исследования и их обсуждение

На протяжении одного месяца мы вели наблюдения за тем, как питается наша семья. Мы записывали в таблицу все продукты питания растительного происхождения, которые присутствуют на нашем обеденном столе. Всего в меню нашей семьи в данном месяце было 33 продукта растительного происхождения (Приложение 2). Наша семья чаще всего употребляет в пищу картофель, так же как и большинство жителей нашей страны. Этот продукт мы кушали 14 раз в месяц (Таблица 2). На втором месте – кукуруза, 10 раз. Далее огурец и капуста (8 и 7 раз соответственно). Вишня и греча были на нашем столе по 6 раз в месяц.
Таблица 2
Частота употребления в меню нашей семьи

продуктов питания растительного происхождения
с 01 октября по 30 октября 2011 года

	№ п/п
	Культура
	Частота употребления в меню, раз
	Центр происхождения

	1
	Картофель                                            
	14
	Андийский

	2
	Кукуруза
	10
	Центральноамериканский

	3
	Лук
	9
	Средиземноморский

	4
	Огурец
	8
	Андийский

	5
	Капуста
	7
	Средиземноморский

	6
	Вишня
	6
	Восточноазиатский

	7
	Греча
	6
	Андийский


В ходе проведения исследований мы определяли, представителями каких центров происхождения растений являются культуры, употребляемые в пищу. 
Чаще всего на нашем обеденном столе присутствуют растения из Средиземноморского центра (Таблица 3, рис.1). У 10 растений-путешественников родиной является побережье Средиземного моря. Это следующие культуры – капуста, лук, укроп.
По 5 культур в меню нашей семьи произошли из Южноазиатского, Юго-западноазиатского и Андийского центра. 

Только 2 растения, кукуруза и перец сладкий, пришли на наш стол из Центральноамериканского центра происхождения растений. Эта территория расположена между Северной и Южной Америкой.

Таблица 3
Количество продуктов растительного происхождения, 

входящие в меню семьи с 01 октября по 30 октября 2011 года,
по центрам происхождения культурных растений

	№ п/п
	Центр происхождения растений
	Кол-во исследуемых культур данного центра, шт.

	1
	Южноазиатский
	5

	2
	Восточноазиатский
	3

	3
	Юго-западноазиатский
	5

	4
	Средиземноморский
	10

	5
	Эфиопский
	3

	6
	Центральноамериканский
	2

	7
	Андийский
	5
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Рис.1  Центры происхождения культурных растений (по Н.И.Вавилову)

 с указанием числа продуктов растительного происхождения, 

 входящих в меню семьи  

После проведения исследований мы составили карту, на которой видно какие растения, употребляемые нами в пищу, где произошли. Вот что у нас получилось (Рис. 2).




Выводы
1. Центры происхождения культурных растений изучал Н.И. Вавилов. Им выделено 7 таких центров.

2. Чаще всего наша семья употребляет в пищу картофель, кукурузу и огурец.

3. Наиболее часто в нашем меню присутствуют продукты питания из Средиземноморского центра происхождения растений

В ходе проведения исследования мы подтвердили гипотезу: большинство культурных растений, присутствующих в нашем меню произошли за пределами нашей страны.
Практическая значимость

С результатами данной работы мы выступили перед одноклассниками на уроке природоведения. Наша работа ребятам понравилась и многие захотели провести такое исследование в своей семье. 
Перспективы дальнейшей работы

В дальнейшем мы планируем изучить растения, которые стали привычными в меню нашей школьной столовой и без которых мы не представляем наш рацион. Сравним, из каких центров произошли культуры, входящие в состав меню школы и нашей семьи. 
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Приложение 1

Центры происхождение культурных растений
(по Н.И.Вавилову)
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Приложение 2
Продукты питания растительного происхождения в меню нашей семьи

с 01 октября по 30 октября 2011 года
	Центр происхождения
	Восточно-азиатский
	Эфиопский
	Южно-азиатский
	Южно-азиатский
	Средиземно-морский
	Юго-Западно-азиатский
	Андийский
	Южно-азиатский
	Юго-Западно-азиатский
	Юго-Западно-азиатский
	Андийский
	Андийский
	Центрально-американский
	Андийский
	Средиземно-морский
	Эфиопский
	Средиземно-морский
	Южно-азиатский
	Восточно-азиатский
	Юго-Западно-азиатский
	Средиземно-морский
	Средиземно-морский
	Юго-Западно-азиатский
	Средиземно-морский
	Андийский
	Средиземно-морский
	Южно-азиатский
	Средиземно-морский
	Центрально-американский
	Средиземно-морский
	Эфиопский
	Средиземно-морский
	Восточно-азиатский

	Кол-во
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	Вишня
	Арбуз
	Апельсин
	Банан
	Брюква
	Виноград
	Греча
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Рис.2 Родина растений, употребляемых в пищу нашей семьей 
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